
¿Tu perro 
se rasca 
mucho?

Descubre más información sobre la 
dermatitis alérgica/atópica en perros



Si tu perro se rasca con frecuencia, podría estar 
experimentando prurito alérgico, más conocido como 
picor, un problema generalizado entre los perros. 

Hay cuatro formas comunes de prurito alérgico:1,2

Dependiendo del alérgeno, tu perro puede tener 
prurito durante todo el año o solo durante ciertas 
temporadas.

Dermatitis atópica canina (DAC), causada 
por alérgenos ambientales como el polen o los 
ácaros del polvo doméstico.

Alergia a parásitos, como las pulgas.

Alergias alimentarias, a menudo a fuentes 
específicas de proteínas de la comida de tu perro, 
como el pollo.

Alergias de contacto, relacionadas con sustancias 
químicas, por ejemplo, en el suelo o en los juguetes 
de tu perro.

La DAC es una de las causas más comunes de prurito 
alérgico. Es una condición de por vida, que a menudo 
se desarrolla durante los primeros años de vida de tu 
perro. Inicialmente, la piel puede parecer normal, pero 
el rascarse, lamerse, morderse y frotarse de manera 
continua provoca la pérdida de pelo y daños en la piel, 
lo que puede provocar infecciones secundarias con 
bacterias u hongos.

Si bien no existe una cura real para la DAC, se puede 
mantener controlada con un tratamiento adecuado.2,3 

¿Por qué le pica tanto a mi perro?

¿Qué es la dermatitis atópica canina (DAC)?



Tu veterinario establecerá contigo un plan terapéutico 
personalizado para tu perro con prurito y que le 
ayudará a mejorar su calidad de vida. 

El tratamiento de la DAC suele ser multimodal y puede 
conllevar varias medidas concomitantes como:

•	 Uso de champús especiales
•	 Tratamiento antiparasitario 
•	 Tratamiento antiinfeccioso
•	 Dieta específica y/o suplementos
•	 Uso de moléculas inmunomoduladoras para el 

control del picor y de la inflamación

Dependiendo de  
la mejora de tu 
perro, tu veterinario 
ajustará el plan
según sea  
necesario.2,5

¿Cómo se trata a mi perro?

Áreas más afectadas por la DAC4



Controla el nivel de prurito de tu perro

Recuerda siempre consultar a tu veterinario/a para 
obtener consejos específicos sobre la salud de tu mascota. 
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Usa la siguiente escala para medir el nivel de prurito de tu 
perro en el tiempo. Ayudará a tu veterinario a monitorizar 
el tratamiento establecido y adaptarlo si es necesario. 
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Prurito extremo
Prurito severo/continuo. Mi perro no deja de rascarse, 
independientemente del entorno o las órdenes, y 
necesita ser restringido físicamente.

Prurito severo
El prurito interrumpe el sueño, la comida, el juego y el ejercicio 
de mi perro. El prurito continúa incluso cuando mi perro está 
distraído.

Prurito moderado
Mi perro tiene prurito periódicamente durante el día, pero no 
cuando come, juega, hace ejercicio o está distraído. El prurito 
ocurre por la noche.

Prurito leve
Mi perro no tiene prurito cuando come, juega, hace 
ejercicio o está distraído.

Prurito muy leve
Mi perro solo tiene un poco más de prurito de lo que 
considero normal.

Perro normal
El prurito no es un problema para mi perro.

INTENSIDAD
DÍA

1 2 3 4 5 6 7 14 21 28

Extremo 10

Severo 8-9

Moderado 6-7

Leve 4-5

Muy leve 2-3

Normal 0-1
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